
   

ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ „НИКОЛА ЙОНКОВ ВАПЦАРОВ“   

ГРАД ХАСКОВО   
   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН   
   

   

В ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ „НИКОЛА ЙОНКОВ ВАПЦАРОВ“   
   

   

ЗА УЧЕБНАТА 2022/2023ГОДИНА   
   

   

   

     

   
   
   
   
   
   
   
   
   

      

  



 

1. Организацията на предучилищната група: трета и четвърта възрастова група е 

полудневна - преди обяд и се провежда при следния дневен режим:   

   

Дневен режим – предучилищната група: трета и четвърта възрастова група   

   

7:45 – 8:00   Прием на децата и дейности по избор   

8:00 – 8:15   Утринна гимнастика   

8:15 – 8:45   Закуска   

8:45 – 9:15   1-ва Педагогическа ситуация   

9:15 – 9:25   Почивка, дейност по избор   

9:25 – 9:55   2-ра Педагогическа ситуация   

9:55 – 10:05   Почивка, дейност по избор   

10:05 – 10:35   3-та Педагогическа ситуация   

10:35 – 10:50  Подкрепителна закуска /плод/ млечни продукти   

10:50– 11:20  4-та Педагогическа ситуация   

11:20 – 11:30 Почивка, дейност по избор   

11:30 – 13:30   Допълнителни форми, свободни игри, дейности по избор   

13:30 – 13:45    Изпращане на децата   
   

 Допълнителни форми на педагогическо въздействие:   

- Игри – театрални, конструктивни, сюжетно-ролеви, подвижни, музикални и др.;   

- Утринна гимнастика;   

- Творчески занимания по интереси;   

- Празници и концерти – в подготвителната група и училището;    

- Формиране на битови, здравни и хигиенни навици;   

- Формиране на етични форми на общуване;   

- Формиране на естетически усет   

 Този режим е примерен и определените в него дейности може да се променят в съответствие 

с интересите и потребностите на децата.    
   

2. Организацията на учебния ден за учениците от І до IV клас е целодневна с учебни 

часове преди обяд.  

 Учебните часове за учениците от І и ІІ клас започват в 8,00 ч. и са с продължителност 

35 минути. Междучасията са по 10 минути, а голямото междучасие – 20 минути. Тогава 

учениците получават безплатна закуска/ плод/ млечни продукти.   

   

Учебен час   І и ІІ клас  -  35 мин.   

1   8:00 – 8:35   

Малко междучасие – 10 мин. 

2   8:45 – 9:20                          

Голямо междучасие –   20 мин. 

3   9:40 – 10:15   

4   10:25 – 11:00   

5   11:10 – 11:45   

   



Часът на класа и учебният час за спортни дейности се провеждат като последен час в 

утвърденото седмично учебно разписание на часовете. За учениците от І и ІІ клас се 

организират консултации и допълнително обучение извън учебните часове.   

  

Дейностите в целодневна организация на учебния ден (ЦОУД) се провеждат след обяд, 

след приключване на учебните часове за деня.    

 

ЦОУД –  I клас 

 

Дейност   Понеделник - четвъртък Петък   

Организиран отдих и физическа 

активност   

11,50 – 12:50   11,20 – 11:55 

Самоподготовка   12:50 – 13:25   12:05 – 12:40 

Самоподготовка   13:35 – 14:10   12:50 – 13:25 

 Занимания по интереси   14:20 – 14:55   13:35– 14:10   

 Занимания по интереси   15:05 – 15:40  14:20 – 14:55   

Организиран отдих и физическа 

активност   

15:40 – 16:15 15:05 – 15:40  

    

ЦОУД – II клас 

 

Дейност   Понеделник – петък  

Организиран отдих и физическа 

активност   

11,50 – 12:50   

Самоподготовка   12:50 – 13:25   

Самоподготовка   13:35 – 14:10   

 Занимания по интереси   14:20 – 14:55   

 Занимания по интереси   15:05 – 15:40  

Организиран отдих и физическа 

активност   

15:40 – 16:15 

 

 Учебните часове за учениците от III и IV клас започват в 8:00 ч. и са с 

продължителност 40 минути. На голямото междучасие учениците от ІІІ и ІV клас 

получават безплатна закуска /плод/ млечни продукти.   

   

Учебен час   ІІІ и ІV клас  -  40 мин.   

1   8:00 – 8:40   

Малко междучасие – 10 минути 

2    8:50 – 9:30   

Голямо междучасие –   20 минути 

3   9:50 – 10:30   

4   10:40 – 11:20   

5   11:30 – 12:10   

6   12:20 – 13:00   

   



Часът на класа и учебният час за спортни дейности се провеждат като последен час в 

утвърденото седмично учебно разписание на часовете. За учениците от ІІІ и ІV клас се 

организират консултации и допълнително обучение извън учебните часове.   
   

Дейностите в целодневна организация на учебния ден (ЦОУД) се провеждат след обяд, 

след приключване на учебните часове за деня.   

 

ЦОУД – III клас 
 

Дейност   Понеделник – четвъртък Петък 

Организиран отдих и физическа 

активност   

13,00 – 13:40   12,20 – 13:00   

Самоподготовка   13:40 – 14:20  13:00 – 13:40  

Самоподготовка   14:25 – 15:05   13:40– 14:20 

 Занимания по интереси   15:10 – 15:50   14:25 – 15:05   

 Занимания по интереси   15:55 – 16:35  15:10 – 15:50 

Организиран отдих и физическа 

активност   

16:35 – 17:15 16:55 – 16:35 

 

ЦОУД – IV клас 

 

Дейност   Понеделник, вторник, 

сряда, петък 

Чтвъртък 

Организиран отдих и физическа 

активност   

13:00 – 13:40   12:20 – 13:00   

Самоподготовка   13:40 – 14:20  13:00 – 13:40  

Самоподготовка   14:25 – 15:05   13:40– 14:20 

 Занимания по интереси   15:10 – 15:50   14:25 – 15:05   

 Занимания по интереси   15:55 – 16:35  15:10 – 15:50 

Организиран отдих и физическа 

активност   

16:35 – 17:15 16:55 – 16:35 

 

3. Учениците от V до VІІ клас се обучават в полудневна организация – преди обяд. 

Учебните часове за учениците от V – VІІ клас са с продължителност 40 минути. Голямото 

междучасие е с продължителност 20 минути.   

 

Учебен час V – VII клас – 40 мин.   

1 8:00 – 8:40   

2 8:50 – 9:30  

3 9:40 – 10:20 

Голямо междучасие – 20 минути 

4 10:40 – 11:20 

5 11:30 – 12:10 

6 12:20 – 13:00 

7 13:10 – 13:50 

 

 



 

Часът на класа и учебният час за спортни дейности в V - VІІ клас се провеждат като последен 

час в утвърденото седмично учебно разписание на часовете. За учениците от V - VІІ клас се 

организират консултации и допълнително обучение извън учебните часове.   


